vyprava DO AMAZONIE

ZA MIAGICKYMI ROSTLINAMI

Dvandactidenni pobyt v Ekvadoru v Horni Amazonii zaméreny na hlubinné
[éCeni duse i téla, spiritudlni rdst a poznani Samanskych tradic pralesa.
Intenzivni prace s léCivymi a magickymi rostlinami véetné napoje

Ayahuasca -, liana duse”

bezpecné pod vedenim zkuSeného |écitele, vylety do panenské dzungle
a oCista v kristalové Cistych rekach a vodopadech.
Moznost prodlouzeni o ceremonie s kaktusem San Pedro.

Misto konani: Ekvador, provincie Napo, Horni Amazonie
Eco-lodge ,,Dim snéni“ - Klidné a dostupné misto v srdci pfirody

Kapacita: Omezena na max. 10 ucastnik(

Cena: 18.400,- K¢ (zahrnuje vSe kromé letenky do Ekvadoru)

14. - 25. brezna 2011 nebo
23. prosince - 3. ledna 2012

Pro vice informaci piste na e-mail feathercrown.ecuador@gmail.com

nebo navstivte http://ritualocisty.webnode.cz



mailto:feathercrown.ecuador@gmail.com
http://ritualocisty.webnode.cz/

Co na nasi vyprave zazijete

e Ctyfi intenzivni ceremonie s matkou rostlinou — Ayahuascou — v jejim domové, tropickém pralese v
nadherné a Cisté Horni Amazonii.

e Posileni téla i ducha pfi praci s dalSimi Samanskymi a |éCivymi rostlinami pfi specidlni ozdravné dieté.

e Vyrazime do dZungle se zkusenym privodcem a pozndme prales s jeho neskute¢nou biodiverzitou.
Ocistime se pod kFistalové Cistymi vodopady a okoupeme v fekach, ve kterych se sbira voda pro celou
Amazonii.

e Setkdme se s indidany Kicua, abychom poznali jejich Zivot, ktery je neodmyslitelné spjaty s lesem.
Ochutndme jejich jidlo, uslySime jejich legendy a pisné. Dozvime se, jak v soucasné dobé prezivaji a jaky
vliv na né ma postupuijici civilizace.

e Vyrobime si ozdoby z darl lesa jako barevna semena, pirka a pfirodni vldkna.
e Budeme se ucit kreslit pfirodnimi pigmenty, které si sami nasbirdme z rostlin a strom.
e Navarime si vlastni ¢okoladu z kakaovych bobu.

e Bude-li se nam chtit, zacvi¢ime si jogu na lekcich vedenych zkusenym lektorem.

e Budeme se koupat, slunit a odpocivat v krasném prostredi obklopeni pfirodou.




Prace s Ayahuascou a dalSimi rostlinami

Ayahuasca je domorodé jméno rychle rostouci tropické lidny
Banisteriopsis caapi a v prekladu znamena , lidna dusi”. Je Samany na
celém svété velmi cenéna pro jeji obrovsky potencidl 1éCit na hlubinné
urovni. BEhem nasich soustfedéni z této rostliny spolecné pfipravujeme
napoj stejného jména a pouzivame ji béhem Iécivych ceremonii. Lianu
kombinujeme s dalSimi rostlinami, abychom dosahli silngjsich 1éCivych

ve

ucinka.

Je mnoho zpUsobd, jak vysvétlit, jak Ayahuasca pracuje ¢i co vlastné je. My

s ni pracujeme v Samanském kontextu. VyuZivdme znalosti, jenZz ndm byly
predany generacemi ptirodnich lécitell z dZungle. Ayahuascu povaZujeme
nejenom za jednu z nejmocnéjsich léCivych rostlin na Zemi. Pro nds je to také , rostlina ucitelka“ — bytost s viastni
inteligenci a dusi, kterd ndm pomaha nas |éCit a je ochotna nas udit. Vérime, Ze k sobé rostlina v pravou chvili vol3 ty,
ktefi jsou pfipraveni obdrzet jeji ueni a Ié¢eni. Ceremonie je prostorem k tomu, abychom vyzvali léCivé sily pfirody a
dosahli nejenom télesné, ale i spiritualni ocisty.

PFi nasi praci vychazime z toho, Ze mlze byt nase duse (télo) na
mnoha Urovnich zaneseno disharmonickymi energiemi, které nam
brani dosahnout naseho plného potencialu. Jakoby zastinovaly
nase pravé ja. Oslabuji nds a jsou jako paraziti. Mohou ndm
prinaset napéti, nemoci Ci bolest. Lepi se nam smuala na paty.
Motdme se v kruzich. Véci postradaji smysl. Pfevlada otravenost,
beznadéj a smutek. Chybi tvofivost a spontanni hravost a radost.
Nevime, kam jdeme a odkud jsme pfisli. Pokud se takto citite,
nabizime vam pomocnou ruku.

V pribéhu nékolika hodin trvajiciho zazitku, ktery nemusi byt ve

vSech jeho ¢astech pfijemny, nds Ayahuasca bere na magicky a
slovy téZko popsatelny vylet do naseho podvédomi a do svého kouzelného svéta, abychom si uvédomili nas vztah ke
svétu a nas samych k sobé. Medicina odhaluje a Cisti rlizné bloky ¢i stiny, které ndm brani v tom plné se rozvinout.
Probihda hluboky proces hojeni emocnich traumat, strachu, neklidu a deprese. Medicina ndm také pomaha zbavit se
zavislosti, véetné zavislosti na drogdach. Pocit po sezeni s Ayahuascou je vétsSinou takovy, jakoby z ¢lovéka spadlo
obrovské biimé, rovnéz pocituje energii, lehkost a chut do dalsiho Zivota.

Ayahuasca je cennéjsi nez vsechny poklady svéta pro toho, kdo chce podstoupit nelehky a naroc¢ny proces celostniho
ozdraveni téla i duse, najit své pravé ja a misto na planeté Zemi, probudit své tvofivé schopnosti a schopnost uZivat
prosté existence "tady a ted". Zacit zafit a nabrat silu na to stat se léCitelem pro ostatni bytosti.

Soucdsti ceremonie je tzv. ,ritudl ocCisty”, ktery pomaha zbavit se tézkych energii. Dochazi pfi ném ke spojeni

s mocnymi duchy pfirody. Pfipravili jsme pro vas bezpecny prostor, ve kterém budeme moci jit v 1é¢ivém procesu
hodné do hloubky a vytéZit tak z vasi navstévy maximum. Budete s lidmi, ktefi rozumi jak rostlinam, tak préci s lidmi,
a dokazi vas v lécivém procesu podpotit, tak, abyste se ,,zpét do civilizace” vratili zdravéjsi a silnéjsi.

Béhem soustiedéni budeme navic pracovat s dalSimi rostlinami, abychom prohloubili [é€eni, posilili nase télo a
prohloubili nase poznani. Pomohou nam rostliny chalipanga (Samanské vize), wayusa (energizuje, posiluje pamét),
runa tabako (tabdk pro Samanské snéni, Cisti a posiluje), ajo sacha (posiluje organismus a ducha, Samanské snéni),
chuchuwashu (posiluje, Cisti, proti bolestem), uria de gato (posileni imunity, proti zhoubnym procesiim), balsamo
cara (Cisti, posiluje, navozuje dobré spani), yawar panga (Cisténi a rekuperace krve), amarun caspi (dodava silu, Cisti)
a dalsi lécivé poklady.



Detailni Itinerar

Den 1. Dopoledne: Setkdni v Quitu, hlavnim mésté Ekvadoru. Pétihodinovou cesta pohodinym s
soukromym autobusem nam zpfijemni nékolik zastavek u nejkrasnéjsich vyhled(, kde si osvétlime 5;/{/
dllezita fakta z historie zemé a domorodého lidu. Po pfijezdu do Amazonie povedefime a
navzajem se v kruhu seznamime. Dozvite se dlleZité informace o nas, nasi praci a programu, ktery
vas Ceka.

Den 2. Ranni joga pro zacatecniky i pokrocilé se Zuzankou (ucast je dobrovolna). Spolecna
pfiprava ceremonialniho napoje Ayahuasca a povidani o funkci jednotlivych rostlin.
Odpoledne: Spolecné povidani o mediciné a pfiprava na ceremonii. Vecer: Prvni ceremonie
s Ayahuascou.

Den 3. Dopoledne: Odpocinek, koupani, kresleni. Odpoledne: Sdileni zaZitk( z ceremonie.
Povidani o léCivych rostlinach Amazonie a pfiprava lécivé mediciny ke kazdodennimu piti
béhem soustiedéni.

Den 4. Pres den: Vylet do pralesa. Vecer: Druha ceremonie s Ayahuascou.

Den 5. Dopoledne: Odpocinek, koupani a kresleni. Odpoledne: Sdileni zaZitkd z ceremonie.
Vyroba ozdob z darU lesa.

Den 6. Ranni joga pro zacatecniky i pokrocilé se Zuzankou (Ucast je dobrovolna). Pres den:
Spolecna ptiprava Ayahuascy. Vecer: Treti ceremonie s Ayahuascou.

Den 7. Dopoledne: Odpocinek, koupani a kresleni. Odpoledne: Sdileni zaZitk( z ceremonie.

Den 8. Pres den: Vylet do pralesa k vodopadlim — Samanska ocista u vodopad(l. Ceremonie
s Samanskym tabakem.

Den 9. Dopoledne: Odpocinek, koupani a kresleni. Odpoledne: Sdileni zaZitk( z ceremonie.
Vyroba vlastni ¢okolady z kakaovych bob.

Den 10. Ranni joga pro zacatecCniky i pokrocilé se Zuzankou (Ucast je dobrovolna). Kulturni
program s indidny Kicua s hudbou a tancem. Vecer: Noc¢ni ceremonie s Ayahuascou.

Den 11. Dopoledne: Odpocinek, koupani a kresleni. Odpoledne: Sdileni zaZitk( z ceremonie.
Spolecné fotografie. Shrnuti a ukonceni prace s rostlinami a vzdani dik Matce Zemi.

Den 12. Po snidani nds bude ¢ekat soukromy autobus na cestu zpét do Quita, kde mlzete na
mistnim indianském trhu nakoupit krasné darky pro své blizké.

Vyhrazujeme si prdvo na zmény v programu v pfipadé neocekdvanych okolnosti.



Misto konani

Nase cesta autobusem z hlavniho mésta Ekvadoru Quita
bude trvat asi 5 hodin. Budeme sméfovat do Teny, hlavniho
mésta provincie Napo, ktera lezi v oblasti tzv. Horni
Amazonie. Ta se vyznacuje ,rajskou” ptirodou s obrovskou
biodiverzitou rostlin a ZivoCich(, pfijemnymi teplotami,
vankem z hor, kristalové Cistymi raftingovymi fekami a
potoky a vyhledy na majestatni Andy.

Pro nase soustfedéni jsme peclivé vybrali to nejvhodnéjsi
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misto: Eko-centrum ,,D0m snéni“, jenz je vybudované uprostied nadherné dzungle na soukromém pozemku rozlohy

80 hektard, vzdaleném asi 30 min. chdzi od mista, kde nas zanechd autobus. Na tomto chranéném misté

obklopeném divokou pfirodou nebudeme ruseni civilizaci a dovolime si tak jit hluboko do procesu sebepoznani a

poznani pfirody a jejich léCivych energii.

Ubytovaci kapacity pro hosty: 4 dvoullzkové a 1 ctyrlizkovy pokoj. Sprchy s pfijemné vlaznou vodou (2x) a zachody

(3x) v oddélené budové. Koupani mozné v fece.

Foto: Vstup do centra ,,DUm snéni“, spolecenska mistnost s terasou, ubytovani v pokojich s terasou s hamakami a vyhledem na

divukrasnou pfirodu v okoli:
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Mista pro odpocinek a Samanské ritualy

Koupani v prazracné vodé je jen kousek od ubytovaci chaty




Jan Rayu vice o sobé

Jmenuiji se Jan a je mi 29 let. Mym poslanim je byt ku pomoci tém, jenz kraci na stezce za celostnim
zdravim, sebepozndnim, laskou, otevienym srdcem, silnym a Cistym duchem a jasnou mysli. Pomahat
lidem je pro mé zplsobem, jak pomoci Matce Zemi a uskutecnit Velkou Proménu lidi a Zivota na
planeté. Vérim, Ze tzv. Zemé Zaslibena je stav nasi mysli a duse a Ze neni tak daleko, jak by si nékteti
mysleli. Neni nutné zpustosit Zemi a ¢ekat na Spasitele - my jsme ti, na néz jsme cekali a moc mame v
rukou jiz ted' a tady.

Svou praci délam s laskou, tak, jak mé to naucili (a stale uci) mi
mistfi: kouzelné rostlinky, moudfi lidé a duchové posvatnych
mist. Drzel jsem nékolik let pfisnou dietu a posledni roky jsem
stravil nepretrzitym ucednictvim u mnoha riznych Samand a

Samanek v Ekvadoru, predevsim pak v Amazonské dzungliu
kmene Kicua. Jsem také studentem a praktikantem tradic
Mayu, Aztéka, Sipibl, Sekoyt a Kecudncil. Pracoval jsem také s mnoha navétévniky z
celého svéta a asistoval jim pfi intenzivnim lé¢ebném procesu.

Tém, ktefi hledaji pravou Samanskou iniciaci a ziskani ¢i rozsireni skutecnych dovednosti

Ié¢it, mGZu nabidnout specidlni ceremonie, energetické prenosy a konzultace, které
napomuZou rozvoji Samanské sily a védomosti o tom, jak ji pouZivat.

Vérim, ze dllezitéjsi, nez plvod lécitele, nebo zda-li nosi celenku s péry, je laskyplny pfistup a porozuméni k pacienttim, hluboky
vztah k [é¢ivym rostlindm, poctiva dieta a vysoky eticky kodex pfi praci.

Reference ucastnikd akci pofadanych Janem Rayu:

LJane, dékuji ti, zejména za to, Ze jsi pro nds vytvofil prostredi, ve kterém jsme mohli
diverovat a uvolnit se, nechat nasi dusi plout a uzdravit se na mnoha trovnich.
Prekvapil jsi nds svou snahou a tusim, Ze sis musel na své cesté projit ledas¢im.
Dékuji, Ze si se o nds staral, kdykoli jsme té potiebovali, a taky tehdy, kdyZ jsme to ani
necekali. Dékuji za tvou pomoc a podporu béhem celého desetidenniho soustredéni.”

—Georgia, podzim 2010

,Chtél bych ti podékovat za to, Zes mi umoznil se né¢eho takového zucastnit. Dlouho
jsem nepocitil tak harmonické, laskavé, magické a energii nabité prostredi. Zabyvam

se jiZz dlouho meditaci, kterd mi pomohla vytahat vsechny ty "ndnosy" na okraj
podvédomi. Medicina a ritudl prenesly tyto energie pres prah podvédomi do védomi a
pryc z bytosti.” -Petr, léto 2010

| ted ceremonii s posvdatnou lianou ddl citim jeji pozitivni ucinky. Posililo se mi spojeni s prirodou a s veskerou krdsou, kterd mé
obklopuje. Citim se o mnohem vic stastnd a uvolnénd neZ pred ocistnou praci s liaGnou. Jsem naplnénd pocitem vdéku za to, Ze
jsem vds mohla potkat a byt s vami.“ -Sara, zima 2010-11

,Mily Honziku, mockrdt dékuji za Tvou tZasnou medicinu, spousta mi toho jesté dozniva a prichdzeji dilezZita uvédoméni. Jsem
rada Ze Ti mGZu alespori takto napsat veliky dik za to ze jsi a jak citlivé a opravdu vystizné umis Lianku pripravit. Je v ni vse co md
byt. Dékuji.“ —Gabriela, podzim 2010

,Dékujeme ti za nadherné soustredéni. Paradné jsme si ho uZili a ziskali jsme spoustu hodnotnych poznatkd.“ —Arkady, zima
2010-11

,Vlastné ani nevim kde zacit a chtél bych toho fici tolik!! Predevsim bych ti ale hlavné chtél, bratre, podékovat za ten
nepopsatelny zazitek, mnohdy piny ldsky, jindy zas bolesti, utrpeni a na konci ulevy. Dékuji za novy pohled na Zivot, kterého se mi
dostalo!! Stale mam pocit, Ze ayahusca do mé vstoupila v tu pravou Zivotni chvili, aby mé zachranila pfed mnoha chybami, ke
kterym by jinak asi doslo.” —Martin, léto 2010



Priprava, teploty, ockovani

Teploty — Diky nadmofské vy3ce okolo 800 m. n. m. jsou zde velmi pfijemné teploty — ve dne 25-28°C ve stinu,
idedlni na koupani, v noci osvéZujici chlddek 20-23°C, fouka svéZi vétiik. Moskytd je zde jen velmi malo, proti
baZinaté niZiné Amazonie. Reky a potoky jsou tu k¥istalové ¢isté a teplota vody je pFijemna.

Ockovani — Do Ekvadoru neni pro nase obcany povinné zadné ockovani. Jedeme do oblasti, ktera neni nikterak
zamorena nemocemi a maldrie je tu velkou vyjimkou. V pfipadé nemoci je dosahu cca 30 min. jizdy autem moderni
nemocnice ve mésté Tena.

Pfiprava na praci s rostlinami — Alespon tyden predem drZzime dietu — volime lehk3, nejlépe bezmasa jidla. Mensi
porce, at je bficho lehké. Preferujeme Cerstvé ovoce a zeleninu. Vyhneme se zejména vepfovému, ostrému kofeni a
chemickym pfisadam. Nedrzime Uplné pUsty, které by nas pred naroénym pobytem velmi oslabily. Drzime v3ak
sexualni plst a nepijeme alkohol ani nebereme drogy. Dbame na to, abychom pfijeli zdravi a v kondici.

Jidlo — Bude na vas ¢ekat vytecnd a s laskou pripravend vegetaridnska strava, ve které nebudou chybét mistni
speciality: Tropické ovoce, yuca (maniok), quinua, cerstva zelenina od indiand z hor a produkty ze zahrad v Amazonii.

Zdravotni omezeni — Pfi pfihlaSovani se na akci je nutné predem upozornit na jakékoli zdravotni problémy, které
mate, Ci byste mohli mit, at uz fyzické ¢i psychické. Rovnéz je nutné sdélit, pokud berete léky, vitaminové doplriky
atd., nebo uz jste dobrali, ale stale jste pod jejich Gcinkem.

Registrace a priprava

Krok 1.: Registracni formular
Stahnéte si formular z adresy http://www.feathercrown.com/formular.doc, vyplrite jej a poslete ho v pfiloze na
adresu feathercrown.ecuador@gmail.com .

Krok 2.: Uhrazeni zalohy
Ozveme se vam do 14 dnU. Poté bude nutné uhradit nevratnou zalohu 5.000,- K¢, kterd vdm zarezervuje vase misto.

Krok 3.: Rezervace letenky
Jakmile od nds obdrzite potvrzeni prijeti zalohy, mizZete si zarezervovat letenku, idedlné s ptriletem den pred
zacatkem konani akce (nebo dfive) a odletem den po skonceni akce (nebo pozdéji).

Krok 4.: Priprava pred pfijezdem
E-mailem od nas obdrZite informace o tom, jak se akci pFipravit, jaké véci si s sebou vzit atd. Zodpovime vdm
pfipadné otdzky.
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mailto:feathercrown.ecuador@gmail.com

Moznost prodlouZeni: Uceni kaktusu San Pedro — Ceremonie pro
Matku Zemi na plazich Pacifiku

Pokud chcete navstévy Ekvadoru maximalné vyuzit a jesté vice prohloubit
transformaci a léCivy proces a obdrzet dalsi u€eni z fiSe rostlin, je zde moznost si
program prodlouZit o dalSich 10 dni a pracovat s kaktusem San Pedro béhem dvou
ceremonii.

San Pedro neboli wachuma je rostlina s obrovskou silou a potencidlem lé¢it na
hlubinné drovni. BEhem jedné nocni a jedné denni ceremonie se spojite se svym
hlubsim j3a, odstranite riizné bloky a otevrete se krase Zivota na Zemi.

Dalsi informace na vyzadani pro ty, ktefi se citi byt touto rostlinou silné volani.
Kontakt: feathercrown.ecuador@gmail.com .

© Feather Crown 2011

Verze dokumentu: 8.1.2011

Pozn.: Pro tento dokument byly pouZity fotky ucastnik( akci, které jsme poradali v Amazonii v pribéhu let 2008-2011. Radi

bychom jim podékovali za to, Ze se s ndmi o fotografie podélili.
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